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   لتربية المهنية ا
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امتحان الوحدة الأولى  

   لتربية المهنية ا

 

 مهارات النجاح في العمل والحياة + المهارات المهنية

 

 السؤال الأول : وضح كل من المقصود بالمفاهيم والمصطلحات الأتية :

 ................................................................................................... : تنظيم الوقت .1

 .................................................................................................. :  تدوير الملابس .2

 

 السؤال الثاني : ضع دائرة حول رمز الاجابة الصحيحة لكل مما يأتي : 

من المهارات المهمة لضمان نجاح العروض التقديمية ،يتم فيها ترتيب الافكار ترتيبا منطقيا   .1
 ومتسلسلا ، هي : 

 د.  أ + ب   ج. القدرة على اقناع الاخرين  ب.  الاتصال الفعال                أ. تنظيم العرض  

من المهارات المهمة في تنظيم الوقت تنظيما فاعلا ، تفكيك المهام الكبيرة الى مهام صغيرة ،   .2
 هي : 

 ب. ترتيب الأولويات              أ .تحديد اهداف واقعية     

 د. تجنب التسويف                 ج. تجزئة المهام

 الخطوة الأولى في خطوات تحضير العرض التقديميّ ، هي :    .3

         تحضير العرضب.             أ. تنظيم الوقت          

 د. تنظيم الافكار                  ج. تفاعل الجمهور 

 تحويل المنتجات القديمة الة منتجات جديدة بإعادة تصميمها ، هي :   .4

  ب. التصنيع الصناعي                    أ. اعادة التصنيع   

 د. لا شيء مما ذكر                  ج. اعادة الاستخدام 
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امتحان الوحدة الأولى  

   لتربية المهنية ا

 

 

 يعتمد تسريح الشعر على عدة عوامل ، منها :  .5

  ب. هيكل الوجه                   أ. المناسبة                   

   د. جميع ما ذكر          ج. طول الشعر           

من مهام مصمم الازياء ، انشاء نماذج وتجارب لتصاميم الازياء باستخدام الاقمشة والمواد ،   .6
 هي: 

     ب . النمذجة والتجريب           أ. ادارة الإنتاج          

 د. البحث والتحليل            ج. التصميم                

 

 السؤال الثالث : علل كل مما يأتي: 

 عدم اشباع العرض التقديمي بالتأثيرات البصرية  .1

 

 تسهم صناعة الأزياء اسهاما كبيرا في زيادة ظاهرة التغير المناخي على الصعيد العالمي   .2

 

 

 

 نتهت الأسئلة  ا
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امتحان الوحدة الأولى  

   لتربية المهنية ا

 

 جابات  الإ
 السؤال الأول : وضح كل من المقصود بالمفاهيم والمصطلحات الأتية :

هي مهارة عملية تسهم في تقسيم الوقت بين مجموعة متنوعة من الأنشطة    :   تنظيم الوقت .1

 ، بهدف تحقيق العمل بكفاءة اكبر وبجهد أقل .

هو عملية تحويل الملابس القديمة او غير المستخدمة الى منتجات جديدة    :  تدوير الملابس  .2

او مواد قابلة للاستخدام مرة اخرى ، بهدف تقليل النفايات واستخدام المواد بفاعلية أكثر ،  

 ما يسهم في الحفاظ على البيئة وتقليل الأثر البيئي لصناعة الملابس . 

 السؤال الثاني : ضع دائرة حول رمز الاجابة الصحيحة لكل مما يأتي : 

من المهارات المهمة لضمان نجاح العروض التقديمية ،يتم فيها ترتيب الافكار ترتيبا منطقيا   .1
 ومتسلسلا ، هي : 

 د.  أ + ب   ج. القدرة على اقناع الاخرين  ب.  الاتصال الفعال               أ. تنظيم العرض   

من المهارات المهمة في تنظيم الوقت تنظيما فاعلا ، تفكيك المهام الكبيرة الى مهام صغيرة ،   .2
 هي : 

 ب. ترتيب الأولويات               أ .تحديد اهداف واقعية  

 د. تجنب التسويف                ج. تجزئة المهام

 الخطوة الأولى في خطوات تحضير العرض التقديميّ ، هي :    .3

         تحضير العرضب.              أ. تنظيم الوقت          

 د. تنظيم الافكار                  ج. تفاعل الجمهور 
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   لتربية المهنية ا

 

 منتجات جديدة بإعادة تصميمها ، هي :    تحويل المنتجات القديمة الى  .4

  ب. التصنيع الصناعي                    أ. اعادة التصنيع   

 د. لا شيء مما ذكر                  ج. اعادة الاستخدام 

 يعتمد تسريح الشعر على عدة عوامل ، منها :  .5

  ب. هيكل الوجه                   أ. المناسبة                   

   د. جميع ما ذكر           ج. طول الشعر           

من مهام مصمم الازياء ، انشاء نماذج وتجارب لتصاميم الازياء باستخدام الاقمشة والمواد ،   .6
 هي: 

      ب . النمذجة والتجريب           أ. ادارة الإنتاج          

 د. البحث والتحليل            ج. التصميم                

 

 السؤال الثالث : علل كل مما يأتي: 

 عدم اشباع العرض التقديمي بالتأثيرات البصرية  .1

 الجواب : لأنها قد تلهي الجمهور عن المحتوى الرئيس 

 تسهم صناعة الأزياء اسهاما كبيرا في زيادة ظاهرة التغير المناخي على الصعيد العالمي   .2

%  من    10الجواب : تعد ثاني اكبر مصدر للتلوث بعد صناعة النفط ، ومسؤولة عن نحو  
 انبعاثات الكربون العالمية سنويا 

 

 لإجابات  انتهت ا 
 




